
Prostatakrebs

Prostata 

•  inneres Geschlechtsorgan

•  Drüse

•  liegt unterhalb der Blase

•	 die Harnröhre verläuft durch die Prostata

•	 produziert das Prostataspezifische Antigen  (PSA)

Zahlen in der Schweiz

Prostatakrebs ist eine Krankheit, die viele Männer betrifft. Stichwortartig informieren wir hier über Prostata-
krebs. Über die Risikofaktoren sowie die Krankheitssymptome; darüber wie die Diagnose gestellt wird und 
über die Behandlungen, die es bei Prostatakrebs gibt. Ausführlichere Informationen erhalten Sie in der Bro-
schüre «Prostatakrebs». Und, wenn Sie an Fragen zur Früherkennung interessiert sind, in der Broschüre und 
dem Booklet «Früherkennung von Prostatakrebs».

Prävention? 
 
Bis heute sind leider keine Möglichkeiten zur 
Vorbeugung von Prostatakrebs bekannt. 

Bei Prostatakrebs 

•	 teilen sich Prostatazellen unkontrolliert.  
Sie werden zu Krebszellen 

•	 Krebszellen können in umliegendes Gewebe 
einwachsen und es zerstören

•	 die Krebszellen können durch Blut- und 
Lymphgefässe wandern und an einer anderen 
Körperstelle Ableger (Metastasen) bilden

6100 Männer erkranken  
in der Schweiz pro Jahr 
an Prostatakrebs

Prostatakrebs ist die häufigste 
Krebsart bei Männern

99% der Männer mit Prostata-
krebs sind zum Zeitpunkt der 
Diagnose über 50 Jahre alt

Früherkennung

Es gibt Nachteile und Vorteile bei Früherkennungsun-
tersuchungen. Es ist sehr wichtig, sich vor den Unter-
suchungen gut zu informieren. Ihre Ärztin oder Ihr 
Arzt können Sie dabei beraten.
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Symptome 
 
Lange Zeit verursacht Prostatakrebs keine 
Beschwerden.

•	 Erste Symptome können dann sein:
	 —	 Häufiges, tröpfchenweise 	

	 Wasserlassen 
	 —	 Schmerzen beim Urinieren
	 —	 Blut im Urin
	 —	 Blutiger oder schmerzhafter  

	 Samenerguss

→	Bitte zum Arzt gehen

→	Prostatakrebs kann  
oft erfolgreich behandelt  
werden. Je früher er entdeckt wird, desto 
erfolgreicher kann er behandelt werden

→	Die ersten Anzeichen können auch durch eine 
gutartige Krankheit ausgelöst werden

•	 Symptome bei fortgeschrittenem Prostatakrebs
	 —	 Rücken- und Kreuzschmerzen aufgrund  

	 von Metastasen

Untersuchungen 

•	 Abtasten der Prostata  
(DRU = Digitale Rektale Untersuchung)

•	 Bestimmung PSA-Wert im Blut 

• 	MRT (Magnet Resonanz Tomografie)

•	 Biopsie der Prostata und 
Gewebeuntersuchung

•	 Transrektaler Ultraschall der Prostata 
(TRUS)

Behandlungsmöglichkeiten 

Je nach Krankheitsstadium und individueller 
Situation werden verschiedene Behandlungen 
durchgeführt:

•	 Aktives Überwachen (Active Surveillance)

•	 Operation (Prostatektomie)

•	 Strahlentherapie

•	 Medikamente

•	 Abwartendes Beobachten (Watchful Waiting) 

In klinischen Studien auch

• 	Hoch intensiv fokussierter Ultraschall (HIFU)

Risikofaktoren 

•	 Alter – je älter ein Mann, umso grösser ist sein 
Krankheitsrisiko

•	 Familiäre Häufung (Grossvater, Vater, Sohn)


