
Ärztliches Gespräch zur Pränataldiagnostik

 Checkliste

Während der Schwangerschaft gibt es verschiedene Tests, um Informationen über die Gesundheit Ihres  

ungeborenen Kindes zu erhalten. Diese Tests nennt man «Pränataldiagnostik». Alle vorgeburtlichen Untersu-

chungen sind freiwillig. Es ist jedoch wichtig, dass Sie sich als werdende Eltern frühzeitig mit diesem Thema 

befassen und sich gut informieren. So können Sie eine Entscheidung treffen, die sich richtig für Sie anfühlt.  

Nutzen Sie die folgenden Fragen, um sich auf das Gespräch mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt vorzubereiten.

Welche pränatalen Tests gibt es?

Welche pränatalen Tests empfehlen Sie für meine persönliche Situation und warum?

Ab welchem Zeitpunkt in der Schwangerschaft sind die Tests möglich?

Wo werden die Tests durchgeführt? In einer ärztlichen Praxis der im Spital?

Wozu dient der Test?

Wie wird der Test durchgeführt? Was passiert dabei?

Gibt es Risiken für die Mutter und für das ungeborene Kind? Wenn ja, welche?

Wie zuverlässig und genau ist der Test?

Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit für falsche Ergebnisse? 

Bis wann muss ich mich für oder gegen den Test entscheiden?

Wie lange dauert es, bis ich das Ergebnis erhalte?

Was passiert, wenn das Ergebnis auffällig ist?

Welche weiteren Tests sind für eine definitive Diagnose notwendig?

Was passiert, wenn ich mich gegen einen Test entscheide? Gibt es trotzdem regelmässige Untersuchungen 

zur Gesundheit von Mutter und Kind?

Allgemeine Fragen

Nicht-invasive Pränataltests (Bluttests und Untersuchungen mittels  
Ultraschall)

Meine Notizen
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Was bedeutet die festgestellte Krankheit?

Wie wirkt sich das Testergebnis auf den Verlauf der Schwangerschaft aus?

Gibt es die Möglichkeit, dem Kind bereits vor der Geburt zu helfen?

Welche medizinischen oder therapeutischen Massnahmen stehen nach der Geburt zur Verfügung?

Wie würde ein allfälliger Schwangerschaftsabbruch durchgeführt?

Bis wann muss ich mich für oder gegen das Kind entscheiden?

Was kostet der Test? 

Welche Kosten übernimmt die Krankenversicherung?

Mehr Informationen zum Thema Pränataldiagnostik und Kostenübernahme durch die Krankenkassen  

finden sie unter: 

concordia.ch/praenataldiagnostik
concordia.ch/mutterschaftsleistungen

Invasive Tests – auffälliges Testergebnis

Die Kosten

Wozu dient der Test?

Wie wird der Test durchgeführt?

Gibt es Risiken für die Mutter und für das ungeborene Kind? Wenn ja, welche?

Wie zuverlässig und genau ist der Test?

Wie hoch ist die Wahrscheinlichkeit für falsche Ergebnisse? 

Bis wann muss ich mich für oder gegen den Test entscheiden?

Wie lange dauert es, bis ich das Ergebnis erhalte?

Was passiert, wenn das Ergebnis auffällig ist?

Was passiert, wenn ich das Ergebnis doch nicht wissen will?

Invasive Tests (Entnahme von Gewebe oder Fruchtwasser)

Meine Notizen

tel:+41412280111
https://www.concordia.ch
https://concordia.ch/praenataldiagnostik
https://concordia.ch/mutterschaftsleistungen
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