Concordia

Clever reisen: Sicher und
gesund unterwegs

Endlich Ferien. Der Alltag

rickt in die Ferne, die Vorfreude
wachst mit jedem gepackten
Kleidungsstuck. Zwischen Flug-
tickets und Sonnenbrille lohnt
sich ein kurzer Moment der Vor-
bereitung, damit aus Vorfreude
unbeschwerte Reisezeit wird.

Eine Reise beginnt nicht erst am
Flughafen, sondern mit klugen Ent-
scheidungen im Voraus. Wer sein Ziel
kennt, reist entspannter: Informieren
Sie sich Uber Einreisebestimmungen,
prifen Sie frihzeitig die Gltigkeit von
Pass und Visa und machen Sie sich mit
Wahrung, Zahlungsmitteln und lokalen
Gepflogenheiten vertraut. Ein paar
Worte in der Landessprache 6ffnen
Taren — und Herzen. Auch Technisches
will bedacht sein: Roamingkosten

und mobile Daten kénnen schnell zur
unangenehmen Uberraschung auf der
Handyrechnung werden.

Gesundheit im Gepack

Eine kompakte Reiseapotheke gehdrt

immer dazu, ob Fernreise oder Stadte-

trip. Sie hilft, kleine Beschwerden

rasch selbst zu behandeln und gibt ein

beruhigendes Geflhl von Sicherheit.

Das gehort in jede Reiseapotheke:

e Schmerz- und Fiebermittel

¢ Mittel gegen Erkaltung
(z.B. Halstabletten, Nasenspray)

¢ Medikamente bei Magen-Darm-
Beschwerden

¢ Wunddesinfektion und Heilsalbe

e Pflaster, Verbandsmaterial, Pinzette,
Schere

 Insektenschutz und Gel gegen Stiche

e Sonnenschutz mit hohem Licht-
schutzfaktor

e Fieberthermometer und Zecken-
karte

Wer sich gut auf seine Ferien vorbereitet, reist entspannter und sicherer.
Die CONCORDIA ist auch auf Reisen flr Sie da.

Wer regelméssig Medikamente
einnimmt, sollte ausreichend Vorrat
einpacken und sich vorab Uber
Einfuhrbestimmungen informieren.
In gewissen Féllen ist eine arztliche
Bestatigung erforderlich. Denken
Sie auch an individuelle Bedurfnisse
wie Allergiemedikamente oder
Ohrentropfen.

Gut abgesichert reisen

So frei sich Reisen anfihlt — ein verlass-
licher Versicherungsschutz gehort
dazu. Klaren Sie vor der Abreise,

wie Sie im Krankheitsfall im Ausland
abgesichert sind. Die obligatorische
Krankenpflegeversicherung deckt
Leistungen oft nur eingeschrankt ab,
insbesondere ausserhalb von Europa.

Sind Sie bei der CONCORDIA versi-
chert und verfligen Uber die Zusatzver-
sicherung DIVERSA? Dann sind Sie
fur Notfalle im Ausland bestens abgesi-
chert. DIVERSA bietet lhnen umfas-
senden Schutz bei Spitalaufenthalten,
Such- oder Bergungsaktionen sowie
bei Rettungskosten im Ausland.
Nehmen Sie flr alle Félle stets lhre
Versichertenkarte mit ins Gepack:

Auf der Vorderseite finden Sie den
Kontakt unserer 24-h-Gesundheitsbe-

ratung concordiaMed. Hier erhalten
Sie weltweit und rund um die Uhr
Hilfe bei medizinischen Fragen und
Notfallen. Fir Reisen innerhalb
Europas finden Sie auf der Rickseite
zusatzlich die Européische Kranken-
versicherungskarte.

Lassen Sie sich beraten

Gerne beraten wir Sie personlich,
damit Sie sich im Ernstfall auf das
Wesentliche konzentrieren kdnnen:
Ihre Gesundheit. Kontaktieren Sie
uns im Kundencenter Vaduz oder
Eschen oder schauen Sie online bei
uns vorbei unter concordia.li.

CONCORDIA

gemeinsam gesund

Landesvertretung Liechtenstein
Austrasse 27, 9490 Vaduz
Kundencenter Eschen

St. Martins-Ring 1, 9492 Eschen
Tel. +423 235 09 09
liechtenstein@concordia.li
www.concordia.li

Offnungszeiten:
Montag — Freitag 8.00-12.00 Uhr

13.30-17.00 Uhr
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